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※3月31日(月）～4月2日(水）は厨房清掃と衛生点検のため、お弁当持参のご協力をお願いします。（離乳食を除く）
※4月3日（木）は入園式（予定）です。
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ひな祭りには、昔からちらし寿司やはまぐりのお吸い物を食べる習わしいがあり
ます。ちらし寿司のえびには、「長生き」、れんこんは「見通しがきく」、豆には「健康
で豆に働ける」といいう、縁起かつぎがあります。
はまぐりには2枚の貝がらがぴったりあう様子から、「夫婦なかよく」の意味があり、
昔は花嫁道具として持たせていました。女の子の幸せを願った行事です。

この１年を通して、どれだけ旬の食材を味わえたでしょうか？春は菜の花、春キャベツ、夏はなすや

ピーマン秋は栗にさんま、さつまいも、冬は白菜、大根・・・・園で収穫したものもあります。旬の味を知る
ことで、それぞれの食材がもつおいしさを伝えていけたらと思います。また三食の食事のバランスや食

事のマナーは守れていたでしょうか？ご家庭でも１年間の食事を振り返ってみましょう。

暖かい陽気に誘われて土手のつくしも頭をのぞかし始め、いろんなところで春の準備が進んでいるようです。
子どもたちにとっても進級や進学などそれぞれにひとつずつ大きくなる春。４月に比べて子どもたちは食べる
量も増え、苦手なものでも少しずつ口にし、時間内に食べれるようになり・・・体も大きくなり、たくましさと頼もし
さが備わってきたように感じます。
この３月で卒園するぞうぐみさん。残り１ヵ月ですが、こども園みゆきの給食のいろんな味を舌で感じ、おいし
そうな匂いを鼻で感じ、料理の彩りのある盛り付けを目で感じ、料理を作っている時に聞こえてくる音を耳で感
じ、食べ物の舌触りや温度を触って感じ、五感をしっかり感じて、こども園みゆきの給食が家庭の味、ふるさと
の味になってくれたらと思います。
この1年の成長をみんなで喜び合いながら自信と期待を持って新しい春を迎えられるように今年度最後の月
を大切に過ごしていきたいと思います。
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さて、３月の食育指導は「旬の食べ物を知ろう（春季）」についてお話する予定です。
「旬」とは自然の気候の中でのびのび育った野菜・果物・魚などが市場にたくさん出回る時期のことで、
味もおいしく、その季節の私たちの体に適した働きをしてくれる栄養が多く含まれていることが特徴です。
立春を迎えてから寒さもだんだんやわらいでおり、お店には春野菜を見かけることが多くなってきました。
春野菜の特徴は鮮やかな緑色をしているものが多く、新芽や芽吹きの香りが春の訪れを感じさせてくれ
ます。そして、冬に蓄積した毒素を、体外に放出してくれます。
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1年を振り返って

ひなまつり

食生活をチェックしてみましょう

□食事の前に手を洗うことができた。

□食事の準備や片付けを手伝うことができた。

□「いただきます」と「ごちそうさま」を言えた。

□姿勢を正しく食べることができた。

□スプーンや箸を上手に使うことができた。

□よく噛んで、味わって食べることができた。

□楽しく食べることができた。

□三食は決まった時間に食べることができた。

□朝食をかかさず食べた。

□毎日、赤、黄、緑の食品群からバランスよく食事ができた。

※7つ以上にチェックできるように頑張りましょう。


