
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

台風１号が、南海上を進んでいきました。思っていた以上の雨に少しびっくりでしたが、次の日は、さわやかな晴天

となりました。が、この晴天にも気を付けることがあるようです。台風の通過後などの空気の澄み切った日には、空

気中の微粒子の量が少なくなり、紫外線量が増えるのだそうです。「さわやか～」と太陽の光を浴びて空を見上げ

る・・・前に、紫外線対策が必要なようです。 

これから暑くなるこの時期、園でも暑い夏を乗り越える体力づくりと暑さへの対策をしっかりと行っていきたいと

思います。 

２０１６．４．４ 

せんだほいくしょ 

～元気のススメ 今月のおはなし～ 

「熱中症」 
 

2024.5.29 

せんだの森 

 本格的な夏を前にした暑さ慣れていない期間は、体調を崩しやすくなりま

す。こんな時期こそ、熱中症にも気をつけなければいけません。 

 

日射病 

顔は赤く、呼吸が荒くなります。皮膚感覚は

熱く、体温が上がっても汗が出ず、めまい・頭

痛・吐き気などを伴います。 

熱射病 

顔は青白く、大量の汗をかきます。皮膚感

覚は冷たく、めまい・吐き気を伴います。 

 子どもは体温調節が上手くできず、温度変化の影響

を受けやすい、また衣服の着脱も水分補給もひとりで

行うのが難しいため、容易にかかりやすいのです。 

 

車や家の中でも熱中症になります 

特に車中では、気温が高くなくても高温になるので、

子どもを一人にすることは絶対に避けましょう。 

 

 熱中症の症状  なぜ子どもは熱中症になりやすい？ 

 予防のポイント 

●日中は帽子を被って外出をしましょう。日除けのあるベビーカーも照り返しで  

暑くなるので、散歩はできるだけ短時間で切り上げましょう。 

●炎天下でのあそびは、長時間に及ばないよう注意しましょう。海や屋外プール 

などの水辺でも、３０分毎に日陰で休息をとるようにしましょう。 

●肩まで隠れる、吸湿性、吸水性に優れた衣服を選ぶといいでしょう。 

●水分補給は、電解質の入っている経口補水液などの飲み物を与えましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 小児科 内 科      耳鼻咽喉科 

２日(日) 庵谷内科循環器科（御幸町）   

９７０－２０２２   ＊内科も可 

城北診療所（木之庄町） 

９２３－８１６１ 

堀病院（沖野上町） 

９２６－３３８７ 

９日(日) いけだ小児科（南蔵王町）    

９７３－１５００ 

石井内科医院（大黒町）      

９２３－２９７２ 

みよし耳鼻咽喉科（駅家町） 

９５９－３４４７ 

１６日(日) せきもとクリニック（西新涯町） 

９５９－２４１６ 

いしおか医院（大門町）   

９４６－５１００ 

卜部耳鼻咽喉科医院（霞町） 

９２３－３２８７ 

２３日(日) 坂本眼科小児科クリニック（大門町） 

９４６－６６５６ 

循環器内科ふじたクリニック（南蔵王町）

９２４－０１９２ 

上田耳鼻咽喉科医院（旭町） 

９３１－１０００ 

３０日(日) 

 

なかよし小児科（引野町）   

９４３－１７７４ 

瀬尾胃腸科内科（昭和町）   

９２３－２７３８ 

ゆう耳鼻喉科クリニック（南蔵王町） 

９８２－７３８７ 

小児の休日・夜間の診療については、下記の場所で行っております。 

福山夜間小児診療所（年中無休）   場所/福山市医師会館隣り  三吉町南 

TEL/０８４－９２２－４９９９ 

診療/１９:００～２３:００（受付は２２:４５まで） 

早めの受診を心がけ、できるだけかかりつけの病院を受診しましょう。 

 

6 月の休日診療医療機関（＊一部抜粋） 

上手な歯みがきで 歯を大切にしよう！ 

歯科健診があります！ 

日時：6月５日（水）     朝の歯みがきをお願いします。 

健診当日にお休みをされた場合は、受診券をお渡ししますので、１ヶ月以内に 

受診をお願いします。 

 

 

 

どうやって歯みがきしようかなぁ。 

虫歯にならないためには、どうしたらいいのかなぁ。 さあ、みんなで考えてみよう！ 

http://www.fukuyama.hiroshima.med.or.jp/kosodate/yakan/index.html

