
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いよいよ８月です。夏の暑さのピークがやってきました。毎日のように広島県に発表される「熱中症警戒アラート」

に、子どもたちの安全とあそびの間で悩むことも多々あります。アラートが出ている日は、プールを含む屋外での活

動は原則中止とします。ただ、遊びをとめてしまうことも事実です。一日の中の暑さ指数も確認しながら、わずかな

時間でも水に触れて遊ぶことができればと思っています。 

先日、園庭にミストを取り付けました。外に出た時のクーリングシェルターとしての役割のひとつにしていきます。 

 ご家庭でも熱中症対策として、「よく寝ること」と「朝ご飯を食べること」にご協力ください。 

 

 

２０１６．４．４ 

せんだほいくしょ 

～元気のススメ 今月のおはなし～ 
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せんだの森 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 小児科 内 科 耳鼻咽喉科 

４日(日) 上原医院（幕山台）   

９４８－２１０１   ＊内科も可 

竹内内科循環器科（大黒町） 

０５０－１２２０―８８８６ 

平木耳鼻咽喉科医院（今津町） 

９３４－２７９８ 

１１日(日) おひさまこどもクリニック（御幸町）    

９５５－３２２０ 

いしい内科糖尿病クリニック（御船町）      

９７３－２５５５ 

米田耳鼻咽喉科クリニック（駅家町） 

９７０－１０３０ 

１２日(月) 坂本眼科小児科クリニック（大門町） 

９４６－６６５６ 

みやざわ内科（南蔵王町）   

９９９－６００２ 

西町クリニック耳鼻咽喉科（西町） 

９２７－３３２２ 

１３日(火) 小池病院（光南町） 

９３２－３５１２ 

永原内科クリニック（伊勢丘） 

９４８－９１２３ 

 

１４日(水) たかはし小児科（三吉町）   

９２１－００２６ 

土屋内科医院（東手城町）   

９４１－１７５４ 

 

 

１５日(木) みつふじ小児科（川口町）   

９５３－０３０７ 

森近内科（西深津町）   

９２７－４８５８ 

 

 

１８日(金) 福田内科小児科（瀬戸町）   

９５１－２２０１ 

小林病院（春日町）   

９４３－３１１１ 

佐藤耳鼻咽喉科医院（御船町）   

９２１－１６７８ 

２５日(日) 

 

木村小児科（南蔵王町）   

９４３－７１１７ 

島谷病院（新涯町）   

９５３－５５１１   ＊外科も可 

東川耳鼻喉科医院（御門町） 

９２３－３３３３ 

小児の休日・夜間の診療については、下記の場所で行っております。 

福山夜間小児診療所（年中無休）   場所/福山市医師会館隣り  三吉町南 

TEL/０８４－９２２－４９９９ 

診療/１９:００～２３:００（受付は２２:４５まで） 

早めの受診を心がけ、できるだけかかりつけの病院を受診しましょう。 

 

８月の休日診療医療機関（＊一部抜粋） 

鼻（はな）のおしごと 

 ８月７日 鼻の日にちなんで 「鼻」の役割について話をします。鼻水は

何のサイン？ 鼻水が出たらどうする？ 

など身近なことから伝えていきます。 

 

http://www.fukuyama.hiroshima.med.or.jp/kosodate/yakan/index.html

