
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１月になります。空気の乾燥してくるこれからの季節は、感染症も流行しやすくなります。こんな時こそ

「よく食べ・よく遊び・よく寝る」ことで、体力をつけ免疫力をアップさせていかなければなりません。やは

り大切になるのは、「早寝・早起き・朝ごはん」でしょう。園生活をもっと楽しく過ごすために、ご家庭のご

協力をよろしく願いします。 

 

２０１６．４．４ 

せんだほいくしょ 

2024.10.31 

せんだの森 

～元気のススメ 今月のおはなし～ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 小児科 内 科 耳鼻咽喉科 

３日(日) 木村小児科（南蔵王町）   

９43－7117    

城北診療所（木之庄町） 

９２3―8161 

米田耳鼻咽喉科クリニック（駅家町） 

９70－1030 

４日（月） たかはし小児科（三吉町） 

921－0026 

船町ふじおかクリニック（船町） 

944－9005 

木村耳鼻咽喉科医院（今津町） 

933－3817 

１０日（日） 小池病院（光南町） 

932－3512 

上田循環器科内科（王子町） 

923－6323 

平木耳鼻咽喉科医院（今津町） 

934－2798 

１7日(日) 細木小児科医（港町） 

９21－7111 

まつはまクリニック（松浜町）  ※外科も可      

９２0－8150 

西町クリニック耳鼻咽喉科（西町） 

927－３３22 

２３日(土) やすはらこどもクリニック（多治米町） 

９53－1152 

はまもと内科クリニック（南蔵王町）   

９４3－4976 

東川耳鼻咽喉科医院（御門町） 

９23－3333 

２４日(日) 庵谷内科循環器科（御幸町） ※内科も可 

９70－2022 

佐藤胃腸科医院（西町） 

９２6－0221 

いわた耳鼻咽喉科クリニック 

（神辺町川南） ９63－87３３ 

 

小児の休日・夜間の診療については、下記の場所で行っております。 

福山夜間小児診療所（年中無休）   場所/福山市医師会館隣り  三吉町南 

TEL/０８４－９２２－４９９９ 

診療/１９:００～２３:００（受付は２２:４５まで） 

早めの受診を心がけ、できるだけかかりつけの病院を受診しましょう。 

 

１１月の休日診療医療機関（＊一部抜粋） 

食べ物の行方を知る～食べたものはどこへ行く?～ 

 いいウンチってどんなウンチ？ 

ウンチは、体の不調を知らせてくれる役割を持っています。食べた

ものは、体の中でどうなっていくの？ 食べ物の行方を追いながら

ウンチの話をしていきます。 

 

１２月１１日（水） 

9：30～の予定です。 

http://www.fukuyama.hiroshima.med.or.jp/kosodate/yakan/index.html

