
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

冬の悩みの一つに「肌の乾燥」があります。乾燥しすぎると、切れて出血をしてしまうことも・・・。エアコ

ンの使用で、室内の空気もさらに乾燥している状態になっています。この乾燥状態でインフルエンザなど

のウイルスも活発になります。加湿器で湿度を保つことや水分補給やうがいをして喉の潤いも保てるよう

にするなど、工夫と対策をしながら乗り切っていきたいと思います。 

 

２０１６．４．４ 

せんだほいくしょ 

2024.12.26 

せんだの森 

～元気のススメ 今月のおはなし～ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 小児科 内科 耳鼻科/小児科 

1日(水) いけだ小児科（宝町）   

９73－1500    

石田内科循環器科（東川口町） 

９54―1010 

よしだレディースクリニック（新涯町） 

９54－4455   ※内科・小児科 

2日（木） 藤田小児科内科医院（春日町） 

948－6500 

にしえクリニック（宝町） 

931－3223 

日野内科・小児科クリニック（新涯町） 

957－7222 

3日（金） せきもとクリニック（西新涯町）  

959－2416 

瀬尾胃腸科内科（昭和町） 

923－2738 

上原医院（幕山台） 

948－2101   ※内科・小児科 

5日(日) なかよし小児科（引野町） 

９43－1774 

みやざわ内科（南蔵王町）       

９99－6002 

平木耳鼻咽喉科医院（今津町） 

934－1798 

12日(日) 細木小児科（港町） 

９21－7111 

周治ファミリークリニック（沖野上町）   

９99－4477  ※内科・小児科  

いわた耳鼻咽喉科クリニック 

963－8733  （神辺町川南） 

13日（月） 小池病院（光南町） 

９32－3512 

福山回生病院（引野町）   

９41－0665 

木村耳鼻咽喉科医院（今津町）  

９33－3817 

19日（日） 

 

木村小児科（南蔵王町） 

９43－7117 

福山城西病院（西町）   

９26－0606 

上田耳鼻咽喉科医院（旭町）  

９31－1000 

２６日(日) たかはし小児科（三吉町）  

９21－0026 

かたおか内科クリニック（山手町） 

951－2111 

ゆう耳鼻いんこう科クリニック   

９82－7387 （南蔵王町） 

 

小児の休日・夜間の診療については、下記の場所で行っております。 

 

福山夜間小児診療所（年中無休）   場所/福山市医師会館隣り  三吉町南 

TEL/０８４－９２２－４９９９ 

診療/１９:００～２３:００（受付は２２:４５まで） 

早めの受診を心がけ、できるだけかかりつけの病院を受診しましょう。 

1月の休日診療医療機関（＊一部抜粋） 

 ５月の振り返りをしながら、春に向けてもう一度基本的な生活習

慣について考えていきます。 

寒い冬だからこそ、早寝早起き朝ごはんの習慣と外あそびのスス

メを伝えていきます。 

 

１月 29日（水）の予定です。 

欠席の場合、お家の方に受診をお願いすることと

なります。出来るだけ、お休みをされないようにお願い

します。 

「早寝・早起き・朝ごはんで元気１００倍」 

 

http://www.fukuyama.hiroshima.med.or.jp/kosodate/yakan/index.html

