
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０１６．４．４ 

せんだほいくしょ 

2025.1.29 

せんだの森 

～元気のススメ 今月のおはなし～ 

 

２月3日は「立春」、暦の上では春が始まります。とは言え、しばらくは冬の寒さを感じる日が続きます。そ

して、この寒い時期を得意とするのがウイルスたちです。特に、ロタウイルス性下痢症（乳幼児嘔吐下痢症）、

インフルエンザと RS ウイルス感染症は、 冬に流行します。というのも、これらの原因になるウイルスは、乾

燥と寒さが大好きだからです。冬の風邪は、高熱やひどい下痢、嘔吐といった症状が多いです。また、せき

や鼻水など、呼吸器系の症状が出ることが多いのも特徴です。 手洗い・うがい、マスクの着用、部屋の換気

など、年齢に合わせたできる対策を引き続き行っていきたいと思います。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 小児科 内科 耳鼻科 

2日(日) やすはらこどもクリニック（多治米町）   

９53－1152    

タカタ内科胃腸科（東町） 

９２１―５８７８ 

田中耳鼻咽喉科医院（府中市中須町） 

0847―45－3387 

９日（日） 庵谷内科循環器科（御幸町） 

970－2022  ※内科も可 

いしおか医院（内科） 

946－5100 

佐藤耳鼻咽喉科医院（御船町） 

921－1678 

１１日（火） みつふじ小児科（川口町）  

953－0307 

島谷病院（新涯町） 

953－5511   ※外科も可 

三木耳鼻咽喉科医院（大黒町） 

922－5533  

１６日(日) 坂本眼科小児科クリニック（大門町） 

９46－6656 

藤本外科胃腸科肛門科クリニック   

（御門町） ９27－1414  ※外科も可 

平田耳鼻咽喉科（曙町） 

953－3387 

２３日(日) さいとう小児科（宝町） 

９24－4150   

古城クリニック（野上町）   

９71－7335  ※外科も可  

米田耳鼻咽喉科クリニック （駅家町） 

970－1030  

２４日（月） クリニック和田（多治米町） 

９53－8292  ※内科も可 

池田響子ハートクリニック（若松町）   

９26－3767 

西町クリニック耳鼻咽喉科（西町）  

９27－3322 

 

小児の休日・夜間の診療については、下記の場所で行っております。 

 

福山夜間小児診療所（年中無休）   場所/福山市医師会館隣り  三吉町南 

TEL/０８４－９２２－４９９９ 

診療/１９:００～２３:００（受付は２２:４５まで） 

早めの受診を心がけ、できるだけかかりつけの病院を受診しましょう。 

２月の休日診療医療機関（＊一部抜粋） 

「聞いて！聴いて！ 耳のおはなし」 

 ３月３日の耳の日を前に、耳の役割について話を聞きます。 

耳を大切にすることやそのために「どうしたらいいかな？」「なにができ

るかな？」と子どもたちと一緒に考えていきたいと思います。 

豆まき、ちょっと工夫してみてね 

２月２日は節分の日です。豆まきは楽しい行事

ですが、いり豆は窒息の原因となりやすい食べ物

です。のどに詰まらせたり、くだけた豆が気管に入

り、誤嚥を生じることがあります。家の中にまいた

豆を拾って口に入れないように気を付けてあげて

くださいね。 

豆を食べるときは・・・落ち着いて！ 

大人が見守るところで座って食べましょう。

水分を取ってのどを潤すと飲み込みやすくな

りますよ。 

 

http://www.fukuyama.hiroshima.med.or.jp/kosodate/yakan/index.html

