
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０１６．４．４ 

せんだほいくしょ 

2025.2.27 

せんだの森 

～元気のススメ 今月のおはなし～ 

 

寒さと温かさを繰り返しながら少しずつ春になっていきます。春になれば、冬の感染症も静かになっていくの

かなと期待をしてしまいますが、まだまだ油断をせず、手洗いや換気をしっかりと行っていきたいと思います。換

気をしっかりするために窓全開！これが気持ちのいい季節にもなるのですが、困ったことに花粉の飛散は、急上

昇↑です。次は、花粉対策もしていかなくてはいけません。風邪ひき等だけでなく、花粉症の症状での心配事等

も担任にお知らせください。とはいえ、花が咲き、虫が出てくる春が楽しみです。 

 

 3月3日は３（み）３（み）にちなんで「耳の日」。子どもは風邪などの感染症から耳のトラ

ブルを起こすことがしばしばあります。早く対応できるよう、耳の病気や聞こえの異常の

サインを知っておきましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 小児科 内科 耳鼻科 

2日(日) ふじもり医院（伊勢丘）   

９47－1275   ※内科も可 

森近内科（西深津町） 

９２7―4８5８ 

東川耳鼻咽喉科医院（御門町） 

923－3333 

９日（日） 上原医院（幕山台） 

948－2101  ※内科も可 

若林医院（春日町） 

941－1112 

岡本耳鼻咽喉科医院（御幸町） 

961－0017 

１6日（日） よしだレディースクリニック（新涯町）  

954－4455 ※内科も可 

まつはまクリニック（松浜町） 

920－8150   ※外科も可 

まつおか耳鼻咽喉科（水呑町） 

968－0187  

２０日(木) 日野ホームクリニック（御門町） 

９23－1939 ※内科も可 

こじょう内科（南手城町）  

９32－7680  

木村耳鼻咽喉科（今津町） 

933－3817  

２３日(日) 藤田小児科内科医院（春日町） 

９48－6500   

児玉クリニック（南蔵王町）   

９43－5633  ※外科も可  

堀病院 （沖野上町） 

926－3387  

３０日（日） せきもとクリニック（西新涯町） 

９59－2416  

森田内科クリニック（南蔵王町）   

９40－5051 

みよし耳鼻咽喉科（駅家町）  

９59－3447  

 

小児の休日・夜間の診療については、下記の場所で行っております。 

 

福山夜間小児診療所（年中無休）   場所/福山市医師会館隣り  三吉町南 

TEL/０８４－９２２－４９９９ 

診療/１９:００～２３:００（受付は２２:４５まで） 

早めの受診を心がけ、できるだけかかりつけの病院を受診しましょう。 

3 月の休日診療医療機関（＊一部抜粋） 

「ことしを ふりかえってみよう！」 

 春から行ってきた「保健指導」を振り返っていきながら、身体を守るた

めに私たちにできることは何かなということを 子どもたちと一緒に考

えていきたいと思います。 

 

 

http://www.fukuyama.hiroshima.med.or.jp/kosodate/yakan/index.html

