
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2025.４.28 

せんだの森 

４月だというのに「夏日」が続いています。すっかり半袖で過ごせる毎日になっています。 

５月に気を付けなければいけないのが「熱中症」です。まだ５月なのに・・・ですが、身体が暑さに慣れて

いないこの時期だからこそ、気を付けなければいけないようです。風が吹けば、心地よく外あそびが楽し

い気候なのですが、時間を忘れて思いっきり遊んでいると顔が真っ赤になっています。寒い時期に汗のか

き方を忘れてしまっている身体が、熱を放出できずにこもってしまうからです。 

だからこそ、『暑熱順化』（この時期に水分補給をしながら、汗をかく練習）をしておきたいと思います。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 小児科 内科 耳鼻科 

3日(土) せきもとクリニック（西新涯町）   

９59－2416   

タカタ内科胃腸科（東町） 

９21―5878 

竹内耳鼻咽喉科（春日町）  

940－4666 

４日（日） いけだ小児科（南蔵王町） 

973－1500 

上田循環器内科（王子町） 

923－6323 

卜部耳鼻咽喉科医院（霞町） 

923－3287 

５日（月） 坂本眼科小児科クリニック 

（大門町）  946－6656 

城北診療所（木之庄町） 

923－8161 

上田耳鼻咽喉科医院（旭町） 

931－1000 

６日(火） 小池病院（光南町） 

932－3512 

循環器・内科ふじたクリニック 

（南蔵王町） 924－0192 

平木耳鼻咽喉科医院（今津町） 

934－2798 

11 日（日） やすはらこどもクリニック 

（多治米町） 953－1152   

宇田内科リウマチ科（東深津町） 

922－4747 

三木耳鼻咽喉科医院（大黒町） 

922－5533 

18日（日） 藤田小児科内科医院（春日町）  

948－6500  

かたおか内科クリニック（山手町） 

951－2111   

米田耳鼻咽喉科クリニック 

（駅家町） 970－1030 

２５日(日) 日野内科・小児科クリニック 

（新涯町） ９５7－7222 

永原内科クリニック（伊勢丘）  

９48－9123  

西町クリニック耳鼻咽喉科（西町） 

927－3322  

 

 

小児の休日・夜間の診療については、下記の場所で行っております。 

 

福山夜間小児診療所（年中無休）   場所/福山市医師会館隣り  三吉町南 

TEL/０８４－９２２－４９９９ 

診療/１９:００～２３:００（受付は２２:４５まで） 

早めの受診を心がけ、できるだけかかりつけの病院を受診しましょう。 

5月の休日診療医療機関（＊一部抜粋） 

健診・検査のお知らせ 

☆尿検査   ・・・ ５月１５日（木） 9：30 までに提出 

☆歯科健診 ・・・ ６月１８日（水） 9：30～   

☆医科健診・・・  ７月３０日（水）13：30～ 

  

５月の保健指導 

 「 はやね♪ はやおき♪ あさごはん 」 

http://www.fukuyama.hiroshima.med.or.jp/kosodate/yakan/index.html

