
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2025.５.29 

せんだの森 

雨の日が続く・・・そんな時期がもうすぐやってきます。大人にとっては、少し憂鬱にも思える雨ですが、

レインコートや長靴、傘をたたく雨の音、水たまり・・・。子どもにとっては、その 1 つひとつに発見があった

り、喜びがあったりと楽しみに変えることもできる日になります。「雨がシトシトふってるね」「今日はザー

ザー雨だよね」など、オノマトペを使って表現するなど雨を楽しむ日があってもいいかもしれませんね。 

とは言え、ゲリラ豪雨などの災害につながる雨には、気を付けていかなければいけません。気にかかる

雨の日は、セコムメールを気にかけて確認をしてみてください。 

  

 

 乳歯が生えそろう２歳半～３歳ごろまで、子ど

もたちは、あごや唇、舌などを使って食べる練習

を続けています。この時期には、食べる力に合わ

せた食事をとることが大切です。 

発達に合わない食べ物を食べていると、成長し

てから「かまない」「丸飲み」などの問題が出るこ

とも…。焦らず、お子さんに合った食べ物を工夫

してみてください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 小児科 内科 耳鼻科 

１日(日) 細木小児科（港町）   

９21－7111   

島谷病院（新涯町） 

９５３―5５１１  ＊外科も可 

東川耳鼻咽喉科医院（御門町）  

923－3333 

８日（日） やすはらこどもクリニック 

（多治米町） ９５３－１１５２ 

平井外科胃腸科医院（御幸町） 

9５５－５５５０  ＊外科も可 

竹内耳鼻咽喉科（春日町） 

940－4666 

１５日（日） 庵谷内科循環器科（御幸町） 

9７０－２０２２   ＊内科も可 

竹内内科循環器科（大黒町） 

０５０－1２２０－８８８６ 

岡本耳鼻咽喉科医院（御幸町） 

961－0017 

２２日(日） 日野ホームクリニック（御門町） 

9２３－１９３９   ＊内科も可 

土屋内科医院（東手城町）  

9４１－１７５４ 

まつおか耳鼻咽喉科（水呑町） 

968－0187 

２９日（日） ふじもり医院（伊勢丘） 

9４７－１２７５   ＊内科も可   

いそだ病院（松浜町） 

922－３３４６  ＊外科も可 

堀病院（沖野上町） 

926－3387 

 

 

小児の休日・夜間の診療については、下記の場所で行っております。 

 

福山夜間小児診療所（年中無休）   場所/福山市医師会館隣り  三吉町南 

TEL/０８４－９２２－４９９９ 

診療/１９:００～２３:００（受付は２２:４５まで） 

早めの受診を心がけ、できるだけかかりつけの病院を受診しましょう。 

６月の休日診療医療機関（＊一部抜粋） 

日時 ： ６月１８日（水） 9：30～   

  

６月の保健指導 

 「 バイバイ むしバイキン 」 歯のおはなし 

朝ごはんを食べたら、 

歯みがきをしてきてね。 

 

http://www.fukuyama.hiroshima.med.or.jp/kosodate/yakan/index.html

