
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2025.7.29 

せんだの森 

いよいよ８月です。夏の暑さのピークがやってきました。毎日のように広島県に発表される「熱中症警

戒アラート」に、子どもたちの安全とあそびの間で悩むことも多々あります。アラートが出ている日は、プ

ールを含む屋外での活動は原則中止とします。ただ、遊びをとめてしまうことも事実です。一日の中の暑

さ指数も確認しながら、わずかな時間でも水に触れて遊ぶことができればと思っています。 

 ご家庭でも熱中症対策として、「よく寝ること」と「朝ご飯を食べること」にご協力ください。 

涼しい部屋で過ごしていても水分補給は必要です。寝ている間の熱中症も多いと聞きます。園でも子ども

たちの様子をこまめに見ながら過ごしていきます。 

 

  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 小児科 内科 耳鼻科 

3日(日) なかよし小児科（引野町）   

９43－1774   

にしえクリニック（宝町） 

９31―3223   

いわた耳鼻咽喉科クリニック 

（神辺町川南） 963－8733 

10日（日） せきもとクリニック（西新涯町）  

９５9－２４１６ 

森田内科クリニック（南蔵王町） 

940-5051   

 

11 日（日） いけだ小児科（南蔵王町） 

973－1500    

今福内科クリニック（西町） 

927－1101 

佐藤耳鼻咽喉科医院（御船町） 

921－1678 

13日(水） 細木小児科（港町） 

921－7111  

こいけ内科クリニック（明治町）  

922－3017 

 

14日（木） 

 

藤田小児科内科医院（春日町） 

948－6500 

佐藤胃腸科医院（西町） 

926－0221 

 

１５日（金） 

 

木村小児科（南蔵王町） 

943－7117 

まつはまクリニック（松浜町） 

920－8150   ＊外科も可 

 

１７日（日） 

 

みつふじ小児科（川口町） 

953－0307 

冨永内科医院（奈良津町） 

922－6139 

平木耳鼻咽喉科医院（今津町） 

934－2798 

２４日（日） 

 

やすはらこどもクリニック 

（多治米町）  953－1152 

船町ふじおかクリニック（船町） 

944－9005 

三木耳鼻咽喉科医院（大黒町） 

922－5533 

31日（日） さいとう小児科（宝町） 

924－4150   

佐長内科クリニック（春日町） 

945－7785 

平田耳鼻咽喉科（曙町）  

953－3387 

 

小児の休日・夜間の診療については、下記の場所で行っております。 

 

福山夜間小児診療所（年中無休）   場所/福山市医師会館隣り  三吉町南 

TEL/０８４－９２２－４９９９ 

診療/１９:００～２３:００（受付は２２:４５まで） 

早めの受診を心がけ、できるだけかかりつけの病院を受診しましょう。 

8月の休日診療医療機関（＊一部抜粋） 

8月の保健指導   

「鼻のおはなし」  
  汗を出す「汗腺」は、赤ちゃんも大

人もほぼ同じ数だけあります。とこ

ろが、いつも冷房の効いた室内にい

て汗をかく機会が少ないと、汗腺が

働かなくなって汗をかきにくい体に

なってしまいます。 

 汗には、体温を調節する大切な役

割があります。働く汗腺の数が決ま

るのは３歳までと言われていますか

ら、小さいころこそ、たくさん体を動

かして汗をかくことが大切です。 

 

 

http://www.fukuyama.hiroshima.med.or.jp/kosodate/yakan/index.html

