
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2025.8.28 

せんだの森 

９月の声が聞こえ始めました。園庭では、クマゼミからツクツクボウシへと変化をしましたが、暑さだけ

は相変わらずです。夏の始まりに「暑熱順化」が大事とお伝えをしましたが、プール遊びが終わり、戸外へ

出て遊びたくなるこれからの時期に改めて「暑さへの準備」をしなければならないと考えています。猛暑

の７～８月は、戸外へ出ることもできず室内で過ごす時間が長かったため、エアコンでの室温調節もでき

たので、汗をかいて遊ぶことが少なくなっていました。私たちの体は、汗をかくことで体温調節をしてい

ます。汗をかけないと体内に熱がこもってしまいます。９月になったら思いっきり外遊びをしたい気持ち

はやまやまですが・・・少しずつ体を慣らしていくことから始めたいと思います。 

 

  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 小児科 内科 耳鼻科 

7日(日) 日野ホームクリニック（御門町）   

９23－1939   

はまもと内科クリニック（南蔵王町） 

９43―4976   

米田耳鼻咽喉科クリニック 

（駅家町） 970－1030 

14日（日） クリニック和田（多治米町）  

９５3－8292   ＊内科も可 

もりかわ内科クリニック（東手城町） 

983-0088   

西町クリニック耳鼻咽喉科 

(西町) 927－3322 

15日（月） 小池病院（光南町） 

932－3512    

まつもりファミリークリニック 

（本庄町中）973－0131 ＊外科も可 

東川耳鼻咽喉科医院（御門町） 

923－3333 

21日（日） 

 

日野内科・小児科クリニック 

（新涯町）95７－7222 

藤本外科胃腸科肛門科クリニック 

（御門町）927－1414 ＊外科も可 

竹内耳鼻咽喉科（春日町） 

940－4666 

２３日（火） 

 

上原医院（幕山台）   

948－2101 ＊内科も可 

いしい内科・糖尿病クリニック 

（御船町）973－2555 

岡本耳鼻咽喉科医院（御幸町） 

961－0017 

２８日（日） 大日方小児科医院（光南町） 

923－0798   

上田循環器内科（王子町） 

923－6323 

まつおか耳鼻咽喉科（水呑町）  

968－0187 

 

小児の休日・夜間の診療については、下記の場所で行っております。 

 

福山夜間小児診療所（年中無休）   場所/福山市医師会館隣り  三吉町南 

TEL/０８４－９２２－４９９９ 

診療/１９:００～２３:００（受付は２２:４５まで） 

早めの受診を心がけ、できるだけかかりつけの病院を受診しましょう。 

9月の休日診療医療機関（＊一部抜粋） 

９月の保健指導    「防災のおはなし」  
 

 救急箱の中身に決まりはありません。普段使うものを、 

清潔な入れ物に入れておけばOKです。１年に１回は中身を

チェックしましょう。 

 

http://www.fukuyama.hiroshima.med.or.jp/kosodate/yakan/index.html

