
 

 

 

 

 

 

ゆうゆうひろば（せんにしの丘） にこにこひろば（せんだの森）  そらひろば（みゆき） 子育てサポートステーションいくたす 
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いっぱいあそぼ  

おでかけ保育（千田宝公園） 3 木

j 

カレンダー製作（１歳以上）  

①②野菜スタンプあそび 自由あそび・給食体験 4 金 ベビーとママのバランスあそび（０歳）  

園庭開放  5 土   

園庭開放・ホリデー保育  6 日  休館日 

⓪てがたあそび（午前・午後） リトミック（０歳対象） 7 月 電話相談日 ★入園個別相談会（ほいくの園） 

クラフトテープで小物づくり 電話相談日 8 火 バルーンであそぼ ★入園個別相談会（ほいくの園） 

①てがたあそび カレンダーをつくろう 9 水 電話相談日 ★入園個別相談会（ほいくの園） 

おでかけ保育（千田宝公園） 10 木 カレンダー製作（0歳）  

園庭開放 電話相談日 11 金 電話相談日  

園庭開放  12 土  休館日 

園庭開放・ホリデー保育  13 日   

⓪お月見製作（午前・午後）  リトミック（1歳以上） 14 月 誕生日会（園行事）  

９月生まれの誕生日会 ベビーとママのバランスあそび 15 火 給食・離乳食体験①  

①お月見製作 電話相談日 16 水 いっぱいあそぼ  

ほいくの園おでかけ保育（9：30～12：00） ほいくの園おでかけ保育（9：30～12：00） 17 木 発育計測・えほんひろば（０歳） ほいくの園おでかけ保育（9：30～12：00） 

②お月見製作/（交）おもちゃサロン 電話相談日 18 金 電話相談日  

園庭開放  19 土   

園庭開放・ホリデー保育  20 日  休館日 

園庭開放・ホリデー保育  21 月  臨時休館 

園庭開放・ホリデー保育  22 火   

園庭開放・ホリデー保育  23 水   

おでかけ保育（千田宝公園） 24 木 発育計測・シールあそび（１歳以上） ★ママのおはなしタイム（10：00～） 

②シールあそび 自由あそび・給食体験 25 金 給食・離乳食体験②  

園庭開放  26 土  休館日 

園庭開放・ホリデー保育  27 日   

⓪布あそび（午前・午後） 自由あそび・発育計測 28 月 電話相談日  

あい愛さーくる/午後：フジグラン相談 午前：発育計測/午後：フジグラン相談 29 火 電話相談日  

①パラバルーンあそび 誕生日会（園行事に参加） 30 水 電話相談日 ★誕生日会（10：00～） 

  

 

 

  

 

 

〈ゆうゆうひろば〉せんにしの丘 

●毎週月～金曜 ９:00～16:00 

⓪0 歳①1 歳②2 歳以上のさーくるです 

●各さーくるでは、お子様と自由に遊ぶな

かで、ご相談に応じています 

●ひろば参加には予約が必要です  

１週間前から電話やメールで受付けます 

（受付時間：9:00～16:00） 

●木曜日は地域の公園へでかけています 

●日祝日は、ホリデー保育をしています 

 

 

〈にこにこひろば〉せんだの森 

●毎週月～金曜 ９:00～14:00 

●毎回 8～10 組の予約制です 

●参加予約は、1 週間前からメールで 

受付けます 

（受付時間：9:00～13:00） 

①登録番号 ②参加日時 

③子どもの名前 ④電話番号 

●お気軽にご相談ください 

e-mail：niko2@urban.ne.jp 

 

〈そらひろば〉み ゆ き 
●毎週月～金曜 ９:00～14:00 

●毎回 8～10 組の予約制です 

●参加予約は、1 週間前からメールで 

受付けます 

（受付時間：9:00～13:00） 

①登録番号 ②参加日時 

③子どもの名前 ④電話番号 

●お気軽にご相談ください 

e-mail：sora2@urban.ne.jp 

 

〈いくたす〉ゆめタウン 2 階 
●毎週日～土曜 10:00～16:00  

(土日は隔週開館、祝日は開館します) 

●★は予約が必要な講座です 

 それ以外の時間は自由遊びです 

●講座予約は 1 週間前から、電話でのみ 

受付けます 

 （受付時間：9:30～16:00） 

●一時預かり保育をしています（有料） 

 前日までのご予約が必要です 

であい ふれあい 
めぐりあい 

地域の子育て支援通信 社会福祉法人昌和福祉会 

認定こども園 せんにしの丘 
福山市御幸町中津原後平7054-4 

 TEL：084-955-5070 

 Mail：fureai@ho19.jp 

 

 

認定こども園 せんだの森 
福山市千田町 3-16-2 

 TEL：084-955-0078 

 Mail：niko2@urban.ne.jp 

@ 

 認定こども園 み ゆ き 
福山市御幸町森脇中ノ町 535 

 TEL：084-955-0049 

 Mail：sora2@urban.ne.jp 

 

 

子育てサポートステーションいくたす 
福山市入船町 3-1-60(ゆめタウン福山) 

 TEL：084-931-6606 

 Mail：ikutas@urban.ne.jp 

 

 

2026 

９ 月 

 日中はまだ厳しい暑さが続いていますが、朝夕に吹く風が心地よく、少しずつ秋を

感じられるようになりました。お盆が終わって「おばあちゃんちに遊びに行ったよ」

「大きな花火を見たよ」「プールで顔をつけることができたよ」頼もしい子どもたち

の様子を見ることができて、とても嬉しいです。 

これからの時期は夏の疲れがでたり、朝晩の気温差で体調を崩しやすくなったり

しますので、親子共に引き続き体調管理に気をつけていきましょう。 

  

 

 

いくたす開館時間 

◎10:00～16:00 
下記の時間は一旦休館します。 

●12:00～13:00（換気・消毒のため） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★は予約の講座です。 
＜いくたす子育て講座時間＞ 

 (午前)10:00～11:00 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ひろば参加予約時間は 1 週間前の

9 時～13 時の間までとさせていた

だきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ひろば参加予約時間は 1 週間前の

9 時～13 時の間までとさせていた

だきます。 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
給食体験は、一度ひろばを利用してい

ただいた際に食事についてお聞きし、 

2回目からのご利用となります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
給食体験は、一度ひろばを利用してい

ただいた際に食事についてお聞きし、 

2回目からのご利用となります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地域子育て支援ｸﾞﾙｰﾌﾟほいくの園の

『おでかけ保育』です。ゆめタウン

福山２階 いくたすで「ほいくの園」

の先生と遊びましょう（午前のみ実施）

予約は不要です。 

 

 

 

 

 

ﾃｰﾏ「出産は始めの一歩」 

対象： 子どもとマタニティママ 

第 2 子、3 子の出産を控えたママ。

これからの子育てに不安はありませ

んか？ママ同士話をしてみましょう。 

 

 

 
誕生月のお友だちには 

ワッペンをプレゼント 

 

 

 

 

 

 
自家用車は、せん

だの森の駐車場を 

ご利用ください。 

 

 

 

 

 

 

10：00～15：00（一人 30 分程度） 
※相談時にお子さまの見守りをします 

※相談希望の方はいくたすに電話予約 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜いくたすのひとコマ＞ 
 

パパとままごとをして遊んでいた A くん 

気分はお店のシェフです 

A：「いらっしゃいませー」 

「そこにすわっておまちください」 

ご機嫌な様子で 何やらもくもくと作り始めました 

 

しばらくして・・ 

パパ：「なにを作っているの？」 

A ：「むぎちゃあんぱん！」 

パパ：「？？？？？」 

自信満々な表情が 何とも言えず 

とてもかっこよかったです(*^-^*) 

 

  

      

 

チーズにぽっかりあいた穴。 

だれかが、穴からのぞいているよ。 

現れたのは、ねずみの家族。 
 

その後も、ぶどう・はっぱ 

さくらんぼ・オレンジの穴から、

だれかがのぞいています！！ 

そして、みんなおいしそうに 

食べているよ♡ 
 

親子で「たべたのだーれだ？」と、

あてっこしながら読んでみてね。 
 

＜対象：0 歳～＞ 

 

＜子育て最前線＞ 

「たべたのだーれだ？」 

作・絵：たむら しげる 

出版社：福音館書店 

 

子育てってわからないことがいっぱい！ 

子どもについてのいろいろをひもといていくコーナーです。 

取り上げてほしい内容があったら、ご意見をお寄せください。

 

 

 

〈にこにこひろば〉 
せんだの森 

 

日本は、災害大国と言われています。災害への備えは、日常

の工夫から始まります。家庭での決めごと、地域での助け合い、

職場や園での備えが、いざという時に命を守る大きな力になり

ます。幼い子どもを連れての避難は不安だと思います。 

今一度、災害時の行動や準備物を確認してみましょう。 

 

今年もにこにこひろばでは、 

水あそびを楽しんでいます！ 

ビニールプールでダイナミック

にあそぶ子どもたち。水あそび 

デビューの子どもたちは、おうち

の人にゆっくり水をかけてもら

い、気持ち良さそうな表情でタラ

イの水を触っていました^^ 

 

気温が高く水あそびが中止の日

は、絵の具あそびをしました。筆を

持ってお絵描きをしたり、ボディ

ーペインティングのように手や足

に色を付けてみたり、色水を楽し

むなど、自由に遊ぶ子どもたちは

とても活き活き！ニッコリ笑顔が

あふれる時間でした♪ 

 

災害に備えよう！ 

 

 

 

①母子手帳のコピー・写真を撮っておく 

すぐ持ち出したくても緊急時には、持ち出せない場合も多く

あります。 

・出産の状態 ・発育曲線 ・予防接種の記録 

 上記の発育状況が分かっていると、いざという時に便利で

す。アレルギーや慢性疾患がある場合には、お薬手帳もコピー

や写真をとっておきましょう。 

 

②液体ミルク・ベビーフード・おやつ・オムツ・着替え 

 使い捨ての哺乳ボトルも用意しておくと、衛生的にも安全に

使用できます。また、落ち着いて授乳が出来るようにケープが

あるといいですね。普段使い慣れているタオルや毛布・おもち

ゃがあると、赤ちゃんも安心して過ごせると思います。 

 

 

③災害時に入手しにくいものを準備しておく 
・ガソリン…自動車の給油は、普段から半分になったら 

入れておきましょう。 

・ヘッドランプ…乳幼児連れの場合、両手を空けて 

作業がしやすくなります。 

・モバイルバッテリー ・携帯トイレ 

・保存袋やラップ   ・紙皿や紙コップ 

・ホイッスル（居場所を知らせることができる） 

・液体歯磨き など・・・ 

 

④安否確認の方法を決めておく 

 住んでいる地域の避難場所や、 

よく出かける場所の避難所を、 

あらかじめ確認しておきましょう。 

災害時には、スマホなどの電子機器が 

使えなくなる可能性があるため、 

災害別の待ち合わせ場所を家族間で決めておく 

とよいと思います。 

 事前に避難できる場合には、親戚の家なども候補に

あれば、選択肢として考えておきましょう。 

 

 

当法人は各こども園での支援と共に、子育て支援グループ「ほいくの園」

として子育て支援活動をしています。 

下記の通り、「ほいくの園」で入園個別相談会を行います。保育園や 

こども園、幼稚園等の入園を検討中の方と個別にお話をさせていただく 

予定です。入園に関することを一緒に考えていきましょう。 

 

 

 

 

 

 
 

 

日時：９月７日(月)・8 日(火)・9 日(水) 

   10：00～15：00（９日は 14:00 まで） 
   （12:00～13:00 は、いくたす環境整備のため実施いたしません） 

場所：子育てサポートステーションいくたす（ゆめタウン 2 階） 

対象：保育園やこども園・幼稚園入園を検討中の方 
    

※完全予約制です（一人 30 分程度です） 

※相談の時間は、お子様の見守りをいたします 
  ●予約はいくたす TEL084-931-6606 までお願いします 

 

 

 

 

 

 
 

～入園個別相談 byほいくの園 ～ 

入園に関する相談は、ほいくの園のグループ各施設で随時行ってい

ます。何か気になる事があれば、直接、各園へ電話でお問合せください。 

 

 

 

 

 
 

ひろばのひとこま 

 

 

自然災害は、起きないことがいちばんよいのです

が、いつ・どんな時・どんな時間に起きるか分かりま

せん。いざという時には、少しでも落ち着いて行動で

きるように、日頃から確認して備えておくことが大切

ではないかと思います。 

 


